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12.本当に導きはわれにあり， 

13.来世も現世もわれに属する。 

14.それでわれは燃え盛る業火に就いてあなたがたに警告した。 

15.最も不幸な者でない限り，誰もそれで焼かれない。 

16.それは（真理を）嘘であると言い背き去った者。 

17.だが（主のために）忠誠の限りを尽した者は，それから救われ， 

18.その富を施し，自分を清める。 

19.また誰からも，慈悲の報酬を求めない。 

20.一生懸命に至高者，主の御顔を請うだけである。 

21.やがて，かれは（十分に）満足出来るであろう。 

SURA 93.朝章 〔アッ・ドハー〕 
慈悲あまねく慈愛深きアッラーの御名において。 

1.朝（の輝き）において， 

2.静寂な夜において（誓う）。 

3.主は，あなたを見捨てられず，憎まれた訳でもない。 

4.本当に来世（将来）は，あなたにとって現世（現巧）より，もっと良いのである。 

5.やがて主はあなたの満足するものを御授けになる。 

6.かれは孤児のあなたを見付けられ，祢護なされたではないか。 

7.かれはさ迷っていたあなたを見付けて，導きを与え。 

8.また貧しいあなたを見付けて，裕福になされたではないか。 

9.だから孤児を虐げてはならない。 

10.請う者を揆ね付けてはならない。 

11.あなたの主の恩恵を宣べ伝えるがいい。 

SURA 94.胸を広げる章 〔アッ・シャルフ〕 
慈悲あまねく慈愛深きアッラーの御名において。 

1.われは，あなたの胸を広げなかったか。 

2.あなたから重荷を降したではないか。 
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3.それは，あなたの背中を押し付けていた。 

4.またわれは，あなたの名声を高めたではないか。 

5.本当に困難と共に，安楽はあり， 

6.本当に困難と共に，安楽はある。 

7.それで（当面の務めから）楽になったら，更に労苦して， 

8.（只一筋に）あなたの主に傾倒するがいい。 

SURA 95.無花果章 〔アッ・ティーン〕 
慈悲あまねく慈愛深きアッラーの御名において。 

1.無花果とオリーブにおいて， 

2.シナイ山において， 

3.また平安なこの町において（誓う）。 

4.本当にわれは，人間を最も美しい姿に創った。 

5.それからわれは，かれを最も低く下げた。 

6.信仰して善行に動しむ者は別である。かれらに対しては果てしない報奨があろう。 

7.なぜそれでも，おまえは宗教（真実）を否定するのか。 

8.アッラーは，最も優れた審判者ではないか。 

SURA 96.凝血章 〔アル・アラク〕 
慈悲あまねく慈愛深きアッラーの御名において。 

1.読め，「創造なされる御方，あなたの主の御名において。 

2.一凝血から，人間を創られた。」 

3.読め，「あなたの主は，最高の尊貴であられ， 

4.筆によって（書くことを）教えられた御方。 

5.人間に未知なることを教えられた御方である。」 

6.いや，人間は本当に法外で， 

7.自分で何も足りないところはないと考えている。 

8.本当にあなたの主に（凡てのものは）帰されるのである。 

9.あなたは，阻止する者を見たか， 


