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23. AL-MU'MINUNE (les croyants)

Préhégirienne, révélée aprés la sourate des "Prophetes”. Elle
compte 118 versets. Son titre est tiré du premier verset.

Apres mention de la vertueuse conduite des croyants, il est décrit,
pour méditation, I’évolution de la gestation de embryon humain et
rappelé certains bienfaits d’Allah.

Il est évoqué ensuite la mission de Noé et fait mention d’un
nombre de Prophétes (sans précision) envoyés apres lui; puis de la
mission de Moise et Aaron. Jésus et Marie sont cités comme miracles.

Il y a ensuite une évocation du sort des croyants pieux, puis un
assez long développement sur [Dattitude des mécréants, leur
raisonnement el, finalement, sur leur destin et leurs futurs remords.

La sourate se termine sur une invitation a invoquer la miséricorde
d’Allah.

Au nom d’Allah, le Clément, j“j'l = -
le Miséricordieux. 3
1. Bienheureux seront les f}:;_;..’\é,b_
croyants

2. qui accomplissent leurs priéres @;’;_,Lr:.-)_p)k_;t;ri&:gf
avec recuelllement et humilité;

g s ® e -! =1 ?F:I'* .-"__’ i _ﬂ;"ﬂ,
3. qui evitent les propos vains; @L«W_ﬁﬁ;ﬁpﬁq‘idb
* - * - -~ - ." .-:.. |"'" .-:': ,,’ g ."';,;;
4. qui s’acquittent de 1’auméne OO a5 35 ATl
légale;
— " L O ) W2
5. qui préservent leur chasteté, @Jﬁ?)—ﬁﬂﬂ)d&i
5 " 7}_5‘_,..-:'-: u-"‘" - H,:‘; - 1.-'..:"5_._"'.# %
6. n’ayant de rapports charnels ALTI TGS RIS !
qu’avec leurs ¢pouses ou leurs T
*FoF 4 i Bl T @Uyﬁkﬁb
proprietés legitimes; dans ce cas, 3
ils ne sont pas a blamer
"""..- [ pe— -
7. — seront transgresseurs ceux Aad s 1;,,.3,@:3;5_'; QR et
qui cherchent [a avoir des rapports] ) oyt
oNSTE]

au dela de ce qui est indiqué —,
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8. qui respectent la confiance | @& 2521055 14 ,-g;;&jg
placée en eux et tiennent leurs
engagements,
9. qui observent [strictement] le | &5,L\Z 15002 e 25l
rite de la priere [aux heures
prescrites. ]
% + it e <4
10. Ceux-la seront les vrais Oy, an i
héritiers. i )
11. En effet, ils hériteront les E_’Ia 3554 L__.sjj;_’,gj’f
hauts lieux du Paradis ol 1ils e
demeureront pour toujours. YL
12. Nous avons créé ’homme a @ﬁﬁgﬂjg&h\ihmﬂj

partir d’'une essence argileuse,

13. Nous l'avons  ensuite
transformé en goutte séminale
déposée dans un réceptacle siir,

14. puis Nous avons fait de la
goutte un caillot adhésif et du
caillot un morceau de chair ol se
développent les os, que Nous avons
reveétus de muscles, produisant
ainsi une autre création. Béni soit
Allah, le Créateur Parfait!

15. Aprés cela, vous subirez
assurément la mort.

16. Puis vous serez ramenés a
la vie le Jour de la Résurrection.

17. Nous avons créé au-dessus
de vous sept couches célestes. Nous
n’étions point inattentif a cette
création.

18. Nous avons fait tomber du
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ciel, en quantit€ mesurée, une eau
que Nous avons maintenue dans la
terre; pourtant, Nous avons pouvoir
de vous la faire perdre.

19. C’est avec cette eau que
Nous avons créé pour vous des
palmeraies et des vignobles avec
des fruits abondants propres a
votre consommation.

20. Et cet arbre qui pousse dans
le Sinai, qui produit de ’huile,
condiment appréci€ par les gourmets.

21. Vous avez aussi une lecon a
meéditer au sujet de vos troupeaux.
En effet, Nous vous donnons a boire
[un lait 1ssu] de leurs entrailles. Ils
vous rendent aussi nombre de
services et leur chair fait partie de
votre nourriture;

22. vous les utilisez comme
montures, comme vous utilisez les
valsseaux sur mer.

23. [Rappelle-leur que] Nous
avons envoyeé No€ a son peuple; 1l
leur a dit: «O mon peuple! Adorez
Allah, vous n’avez de dieu que

[Lui. Pourquoi n’étes-vous pas
pieux envers Lui?»
24. Les notables parmi les

meécréants de son peuple s’€crierent:
«Ce n’est qu'un simple mortel
comme vous, qui cherche a étre
au-dessus de vous. S1 Allah I'avait
voulu, Il aurait fait descendre des
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anges-messagers. Nous n’avons

jamais entendu pareils discours chez

nos ancétres les plus lointains.»

25, «Ce n’est gqu'un homme f;aq‘,,,aij;dumj; 152 5)
possédé par les djinns. Laissez-le )
sous notre surveillance pour un =
temps.»

26. Noé implora: «Seigneur, Ao nSlLg o536
apporte-mol  Ton secours! Mon
peuple me traite d’ imposteur.»

27. Nous lui avons alors révélé: = ;;IL, “""”t‘;:,ﬁ L,\ d et
«Construis 1’ Arche sous Nos yeux | ., -, 4 o

SR g __JIKS_jllg_;-‘ F-lk_’:i-ll.'ﬁllsﬁlh_ﬂ:"_j_j

et selon Notre révélation! Des que
Notre Ordre sera donné et que les
trombes [du dé€luge] se mettront a
bouillonner, tu embarqueras dans
I’Arche un couple de chaque
espece ainsl que ta famille, excepté
ceux dont la condamnation est déja
prononcée. Ne Me supplie pas en
faveur des injustes; 1ls seront
engloutis [par les flots].»

28. «Lorsque tu t’installeras dans
I’Arche, avec ta compagnie, dis
alors: "Louange a Allah qui nous a
sauvés des peuples coupables”.»

29, Dis: «Seigneur, accueille-
mo1 a bon port, Ton accueil est le
meilleur!»

30. Certes, ce sont la des signes
indiquant que Nous éprouvons les
hommes.

31. Puis Nous avons créé une
autre génération apres eux.
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32. Nous avons envoy€ un | SIGALLE) jiJ g,u_‘ G
Messager parmi eux, qui leur a dit: 12 5 Ajl
«Adorez Allah, wvous n’avez “ “"3”' ¢ w
d’autre dieu que Lui. Ne seriez-
vous pas pieux envers Lui?»
. 3 2 g o, . fATF “ e
33.. Les dignitaires de son peuple, '| Jg, J/S o .»Qﬂ-u Js NI
parmi les mécréants qui renient la "’iﬁ“ AT s ’*rﬂ* 1 'u.L
rencontre de la vie de I’ Au-dela et = S e
que Nous avons rendus opulents a JEs ,Q_;”* E.m;'
dans la vie d’ici-bas, ont dit: «Ce I sy s
¥ ! * H el l-.J‘g---" Al 51&:
n'est qu'un simple mortel comme 035 S
vous, il mange et boit comme vous;
- £ » S P e i
34. si m\rus obé€issez a un mmjtel 5 )Qk: )f_.j,'ludj
semblable a vous, vous serez bien B5y L
perdants.» = L2 > ]
35. «Comment ose-t-il promettre WA TR 1&15
que vous serez ramenés a la vie, At oz L U
apres avoir €té morts et réduits en s
poussicre et ossements?»
36. «Chimeres, rien que chiméres, B i;,jﬁg_, GRS Es
ce genre de promesse!»
| 37. «En c:ffct_, il n’est que cette | 50255, GEAN *L;;\jmél
vie que nous vivons; quand nous R
mourrons, nous ne serons point R

ressuscités, »

38. «Cet homme ne fait que
tisser des mensonges qu'il attribue
a Allah, nous ne pouvons le croire.»

39. Notre Messager dit: «Seigneur!

Apporte-moi Ton secours, car ils
m’ont trait€ d’ imposteur.»

40. Allah dit: «Ils
regretter, sous peu.»

vont le

B, 351056
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41. C’est ainsi que le Grondement
du vrai chatiment les a saisis. Nous
les avons réduits en débris. Arriere,
peuples injustes!

42, Par la suite, Nous avons
créé d’autres générations.

43. A chacune son terme fixé.
Elle ne disparaitra ni avant ni apres
[ce terme].

44. Puis Nous avons envoyé
Nos Messagers successifs. Chaque
fois que l'un d’eux est venu
précher son peuple, il a ét€ traité
de menteur. Nous avons fait périr
ces peuples, les uns apres les
autres, en faisant d’eux des sujets
de légendes. Arriere les peuples
mecréants!

45. Puis Nous avons envoyé
Moise et son frere Aaron, munis de
Nos signes miraculeux et d’un
pouvoir manifeste,

46. a Pharaon et a son entourage.
Mais ceux-ci se sont montrés pleins
de morgue et fort orgueilleux.

47. Ils ont dit: «Comment croire
deux mortels comme nous, alors
que leur peuple nous est asservi?»

48. Ils les ont traités de menteurs
et ce fut la cause de leur propre
ruine.

49. Pourtant, Nous avons donné
a Moise les Ecritures pour que son
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peuple soit bien guidé. TN
. o = q__, e _ja-" i ’-".-'-".,-o-
S!]. Nous avons fait d}l fils de \_;\ _,1,¢jmﬁg JJFJ,-JHLL..?-;
Marie et de sa mere un signe pour .
les hommes. Nous les avons é‘-’w-”fj"’ 335
accueillis sur un monticule ou ils
ont trouvé un refuge paisible et une
source qui coule.
. ; e e A AT
51. O Me:'ssagarsi | ND}JI:I‘ISSE:Z— |\l gl AN
vous des aliments bien 11c1le.s, et S0 5 JEG 0|
faites de bonnes ceuvres! Je suis au i I
courant de tout ce que vous faites.
e b 0 E L. L > 2
52. «Sachez que vos fideles ﬁjﬁg‘;_@bm‘;{%{g RUSAY
constituent une seule communauté 8 o
unie. Je suis votre Maitre, craignez- A2
Moi!»
By e 4 - " L Fot b e J_..-+ _.-, et rd
53.‘T‘m’1tefma, leurs :adepteb se L.J_; f"uglr-' e j..lau
sont divisés en sectes divergentes, A% L5sad
chacune prétendant détenir la vérité. ALK
; e
54. Laisse-les, pour un temps, @hﬁegﬁwﬁdﬁ#ﬂ

s'enfoncer dans 1’ Erreur.

55. S'imaginent-ils qu’en leur
accordant des fortunes et des
enfants [dans cette vie, ]

56. Nous anticipons leur bien-
¢tre [dans 1’ Au-dela]? IIs sont plutot
Inconscients.

57. Certes, ceux qui sont
préoccupés par la crainte de leur
Seigneur,

58. qui croient aux signes de
leur Seigneur,

59. qui n’associent aucune divinité

T k] L I
B Jlires PLGIGZZ)
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a leur Seigneur

TE e L

60. et qui, en faisant tout acte, :@H@J@ﬂj_y.&qj}[&ﬂt}
sentent leurs coeurs trembler a 1'1dée ' ,
du retour a leur Seigneur; S0l
61. ceux-la s’empressent d’acquérir A ol a D98, El.g'!l;;'
la Félicité et ils en auront bien la s =
ORT I

primeur. i

62. Pourtant, Nous ne chargeons u_{ e e i ¥ HL..LJ};’(S 5
nulle ame au-dela de sa capacité et i s
Nous tenons un livre qui exprime la '
vérité de chacun; nul ne sera lésé.

63. Seulement, leurs cceurs, a J._q_c.
I’égard de ce message, demeurent i ,ﬁ
voilés. En outre, 1ls se livrent a des
agissements indignes,

FIEE e

64. jusqu’'au jour ou Nous ﬁﬁjﬁdghﬂ.;ﬂbhﬂ H_s-'"
saisissons de Notre chatiment les i
opulents parmi eux. Aussitot ceux- Ddu#
c1 se mettront a hurler.

65. 11 leur sera répondu: «Ne &S 1,}1\ Py N
criez pas trop fort aujourd’hui, nul ne
VOus I}DI'TE:I'H. secours contre Nous.»

i i - A e - T
66. «Lorsqu’'on vous faisait "&p,’& e\ g0l K6

entendre Nos versets, vous tourniez & 5 e’ ¢ o
i e -
les talons, RS P
67. infatués de vous-mémes; DYST Y ARG O

vous les déniiez lors de vos veillées
frivoles.»

68. N’ont-ils pas médité la parole G rk J.\__,fjm_;’,_'lfu ,U

qui leur est adressée? Ou bien ont- LR
» - B ,* Lk, 1__;}' 'Ijﬁ ;Il::llg_
ils recu ce que leurs ancétres n’ont e

pas recu?
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69. N’ont-ils pas connu leur | @&,/ C24072%5:0.5508% iifi

Messager? S’obstinent-ils a le renier?

70. Prétendent-ils  qu’il  est
possédé par les djinns? En réalité, le
Prophete leur a apporté un message
de Vérité. Or la plupart d’entre eux
n’aiment pas entendre la Vérité.

71. Si la vérité dépendait de
leurs desseins capricieux, le ciel, la
terre et tous ceux qui les peuplent
plongeraient dans le désordre.
Seulement, Nous leur transmettons
un message de Rappel qui leur est
destiné; 1ls s’en détournent.

72, Pensent-ils que tu leur
demanderas une rémunération? Ne
savent-1ls pas que la rémunération
de ton Seigneur est bien meilleure?
En wvérnté, II est le Meilleur
Pourvoyeur en fortunes.

73. En fait, tu les invites a suivre
le droit chemin,

74. mais ceux qui ne croient
pas a la vie de I’ Au-dela s’écartent
toujours du bon chemin.

75. S1 Nous les avions traités
avec miséricorde et avions supprimé
le mal dont 1ls souffraient, 1ls
auraient quand méme persisté dans
leur arrogance aveugle.

76. De ce fait, Nous avons agi
avec rigueur confre eux, mais ils
ont refusé de se soumettre a leur
Seigneur et de L’ implorer;

-
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77. [En vain ils L’imploreront]
au moment ou Nous aurons ouvert
devant eux la porte d’'un Tourment
terrible. Ils s’y trouveront alors
désempares.

78. [Sachez que] c’est Allah qui
vous a pourvus de 1’ouie, de la vue
et de 'intelligence. Bien dérisoire
est votre reconnaissance!

79. C’est Luil qui vous a semés
sur terre. C’est a Lui qu’aboutira
votre destin.

80. C'est Lui qui fait vivre et
mourir, c’est Lui qu crée
’alternance entre le jour et la nuit.
Ne seriez-vous donc pas aptes a
réfléchir?

81. En fait, les impies répétaient
ce que leurs ancétres disaient:

82. «Serions-nous  ressuscités
aprés notre mort, aprés n’avoir été
qu’ossements et poussiere?»

83. «Cette promesse nous a ¢été
faite comme elle fut faite a nos
ancétres auparavant; fable que tout
cela!»

84. Dis-leur: «A qui appartient
la terre et tout ce qui s’y trouve, si
vous le savez?»

85. IIs répondront: «A Allah!»
Dis-leur alors: «Ne seriez-vous pas
préts a en méditer le sens?»

86. Interroge-les: «Qui est le

e S

.’}.r J{.I' Uf,.é.loll..a-;,su
e

Iljg ll.q.EF_jL;;th‘i—_-:__jL_-JG fTI_;‘»'Ls
jjfg' ﬂﬁj@;? M‘j.ﬁ._ﬂl'
& ‘:JL@J}J AR5

she=y) qu%}° _,J &
e AT
& 2,0

g meayulle A
@L}ﬁm‘)ﬁk}“ﬂ&jﬁ—w



23. Al-Mu'miniine Partie 18 | 524 | YA ¢33 Y Opagll 8 4m
Maitre Souverain des sept cieux, P
titulaire du Tréne grandiose?» o
= 1 = Rt 4
87. Ils répondront: «[C’est a] & Lﬁyﬁﬁk};,, <O AP
Allah», dis-leur alors: «Ne seriez-
vous donc pas préts a Le redouter?»
; P L TR
88. Demande-leur:  «A  qui| 350310500 AT
appartient le pouvoir absolu sur - oot Ay
h :? + -, * _)._';.:l llg_.- J - ,..}[ __f}‘;‘.
toute chose? Qu1 protege, mais 2
contre qui nul ne peut protéger, si YR

vous le savez7»
89. Ils diront: «[C’est a] Allah».

Dis-leur alors: «Pour combien de
temps demeurerez-vous envolités7»

90. C'est que Nous leur
apportons un message vral. Ce sont
eux les menteurs.

91. Que non! Allah ne S’est pas
donné d’enfant. 11 n’est point de
dieux avec Lui; sinon chacun des
dieux s’emparerait de ce qu’il a
créé, et chacun chercherait a dominer
I’autre. Qu’Allah soit béni, Exempt
de toutes les affabulations!

92. 11 connait le mystere de
I'invisible et le monde sensible. Il
est bien au-dessus de tous ceux
qu’ils Lui ont associés.

93. Implore ton Seigneur [en
disant]: «Si jamais Tu me fais voir
ce que Tu as promis aux mécréants,

94. Seigneur, fais que je ne sois
pas parmi les coupables!.»

95. Certes, Nous avons le pouvoir

e e = b
ﬁf,l'...'.-"',""';ll" go:o% (TR
- o Lh
-

(-]



23. Al-Mu'miniine Partie 18 | 525 | YA ¢33 Y Opagll 8 4m
de te montrer le chatiment qui les ORIV

attend,

96. mais, [pour les confondre],
réponds au mal par le bien. Nous
savons mieux [que quiconque] tout
ce qu’ils peuvent inventer.

97. Dis: «Seigneur, j’ implore Ta
protection contre les tentations des
démons,

98. protége-mo1  contre leur

hantise!»

99. Lorsque la mort vient a I'un
d’eux, 1l dit: «Seigneur, fais-moi
revenir sur terre

100. dans 1’espoir d’accomplir
les bonnes ccuvres que J’al délaissées
dans ma vie.» Oh que non! Ce sont
de vains mots que les désespérés
prononcent. Une barriere s’€rigera
devant eux [les séparant du monde
d’ici-bas] jusqu’au Jour ou tous
seront ressuscites.

101. Lorsque la Trompette de la
Résurrection sonnera, les liens de
parenté ne prévaleront plus entre
les hommes, qui ne se poseront
plus de questions.

102. Ceux dont les ceuvres
peseront lourd, ceux-la seront les
bienheureux.

103. Par contre, ceux dont les
ceuvres seront sans poids, ceux-la
seront les perdants; ils seront, pour
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toujours, les hotes de la Gé€henne,

104. ol la flamme leur donnera
des claques sur les visages, rendus
hideux par le Feu.

105. [II leur sera dit:] «N avez-
vous pas reni€ Nos versets que ’on
récitait pour vous?»

106. Ils diront: «Seigneur! Notre
funeste destin I'a emporté sur
nous. Nous étions des égarés.»

107. «Seigneur, fais-nous sortir
de ce calvaire! Si jamais nous
récidivions, nous serions alors
vraiment coupables.»

108. 11 leur répondra: «Enfournez-
vous dedans! Cessez de Me parler!»

109. «<N’oubliez pas qu’'un
groupe de Mes fideles serviteurs
imploraient: Seigneur! Nous avons
cru en To1; accorde-nous Ton
pardon et Ta miséricorde! Tu es le
Meilleur Pardonneur.»

110. «Ils furent 1’objet de votre
raillerie, au point de vous faire

oublier Mon Rappel. Vous en
faisiez votre risée.»
111. «Aujourd’hui, Je les

récompense en raison de leur
constance. Ce sont eux les
vainqueurs.»

112. 11 leur sera dit: «Combien
d’années ¢&tes-vous restés sous
terre'?»
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113. «Un jour ou une partie de
jour (répondront-ils). Interroge plutot
ceux qui tiennent le compte!»

114. 11 leur sera dit: «Vous
n’étes restés que treés peu de temps,
s1 vous aviez pu le savoir.»

115. «Avez-vous 1maginé que
Nous vous avons créés sans raison,
et que vous ne seriez pas ramenes
a Nous?»

116. Toute suprématie est a
Allah, le Souverain, le Vrai. Il
n’est de dieu que Lui, Titulaire du
Trone sublime.

117. Quiconque invoquera avec
Allah toute autre divinité dépourvue
de toute raison d’étre, aura des
comptes a rendre a son Seigneur.
Car 1l n’y a point de salut pour les
mécréants.

118. Dis: «Seigneur! Accorde
Ton pardon et Ta miséricorde! Tu
es le Plus Clément.»
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